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ACTA N° 14 

 

FECHA:  Cajicá, junio 11 de 2024. 
 
HORA:  09:30 a.m. – 10:30 a.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Tingo tingo tango 
 

ASISTENTES: Sor María Gilma Castro – Coordinadora, Yeny Rincón (psicóloga). 
 

ORDEN DEL DÍA: 

Realizar invitación previa a la actividad. 

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de habilidades blandas esenciales, como la comunicación 

efectiva, la agilidad mental y la capacidad de trabajo en equipo. A través de este juego, los 

participantes tendrán la oportunidad de mejorar su capacidad de respuesta rápida, su atención y 

su habilidad para adaptarse a situaciones cambiantes, lo cual les permitirá ser más eficientes y 

adaptables en su desempeño laboral. 

 

INTRODUCCIÓN: En el entorno empresarial actual, donde el talento humano es un activo clave 

para el éxito, es fundamental encontrar formas efectivas de desarrollar y potenciar las habilidades 

de los colaboradores. El juego "Tingo Tango Tango" surge como una herramienta innovadora que 

permite abordar este desafío de una manera dinámica y divertida. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

El talento humano se reúne en el salón de capacitación de la institución. La actividad estuvo a 

cargo del área de psicología de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá, la actividad tenía 

como objetivo: consolidar los conceptos y conocimientos adquiridos por los participantes, 

incentivándolos a recordar la información relevante y aplicarla en situaciones prácticas. 

 

a. Luego de la socialización del tema de anexo técnico se explica a los participantes que se 
realizará la dinámica tingo, tingo tango. 
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